
La Sociedad Española Despertando Enfermeras
Lideres en Cuidados Avanzados y Vacunación:
ADeNfermero, está constituida como una Sociedad
científica, profesional y reivindicativa que tiene por
objeto fundamental la promoción de la SALUD,
colaborando en la mejora de la asistencia a la
población; perfeccionando la competencia
profesional de Enfermería dedicados a la misma,
fomentando la investigación, desarrollando la
formación continuada y defendiendo los intereses
éticos, profesionales y laborales de sus socios con
arreglo a la legislación vigente y a los principios
éticos.

“Enfermeras 3.0 
en acción”

III JORNADA 
ADN + EFEKEZE 

Hotel Melia (Bilbao)

31 de marzo de 2023

adenfermero.es Efekeze.com

EFEKEZE representa la única sociedad científica de
Enfermería del ámbito familiar y comunitario en
nuestro contexto que defiende y pone en marcha
acciones para el desarrollo y la mejoría del cuidado
en este ámbito. Somos la voz de este colectivo en
diferentes foros. Además, al estar federadas en
FAECAP podemos plantear acciones en un ámbito
más global, aprender y aportar a otros compañeros
de otras CCAA y unir fuerzas. Pretendemos
despertar el interés por el desarrollo de nuestra
profesión, avanzar en nuestra autonomía, promover
conocimientos científicos, ser interlocutores con la
administración sanitaria en temas relacionados con
la enfermería, proyectar socialmente una imagen
mas acorde con nuestra valía: Desarrollo de nuestra
especialidad.

adn@adenfermero.es webmaster@efekeze.com
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***Evento de Interés Científico (EVES)***
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PROGRAMA

09:30 - 10:15h RECEPCIÓN DE ASISTENTES Y ENTREGA DE 
DOCUMENTACIÓN.

10:15 - 10:35h “PRESENTACIÓN Y BIENVENIDA” 

Moderador: Andoni Quintana Martínez de Ilarduya.

✓ Rosa Mª Albero. Presidenta de ADeNfermero. 

✓ Judit Aldeguer Corbí. Presidenta de EFEKEZE.

✓ Alfonso Sánchez Lorite. Presidente de la Asociación 
Española de Esclerodermia.

✓ Juan Carlos Santamaria González. Director de 
Comunicación de Inithealth (Grupo Init). Cofundador 
Health 2.0 Basque.

10:45 - 11:45h EXPERIENCIA ESCLERODERMIA

✓ Visibilizando la Esclerodermia. Experiencia pacientes.

- Patricia Fanlo Mateo. Presidenta de SEMAIS.

- Rosa Mª Piñeiro Albero. Presidenta de ADeNfermero y 
Vocal de SEMAIS.

- Norberto Ortego Centeno. Vocal SEMAIS.

✓ Entrevista a paciente con Esclerodermia (Vídeo).

11:45 - 12:15h DESCANSO

12:15 - 13:00h PROYECTO ALMOHADAS DEL CORAZÓN

Docente: Mª Teresa Román. 

✓ Presentación del Proyecto Almohadas del Corazón 
(Asociación Dones de Biar - ADeNfermero). 

✓ Taller de elaboración de almohadas con forma de corazón 
para mujeres mastectomizadas. 

13:00 - 13:45h TALLER INNOVACIÓN EN SALUD SILVER
✓ Rafael Ispzua.

✓ Javier Sordo Castro. 

✓ Rosa Mª Piñeiro Albero

13:45h DESCANSO

15:45 - 16:15h RECEPCIÓN DE ASISTENTES Y ENTREGA DE 
DOCUMENTACIÓN.

16:15 - 16:35h “PRESENTACIÓN E INAUGURACIÓN” 

✓ Rosa Mª Albero. Presidenta de ADeNfermero. 

✓ Judit Aldeguer Corbí. Presidenta de EFEKEZE.

16:40 - 17:40h MESA 1 - ADENFERMERO: “ENFERMERAS 
LIDERES EN CUIDADO AVANZADOS Y VACUNACIÓN”

Moderador: Carlos Canga Gutiérrez.

✓ “El Valor Añadido de la Enfermera del talento hacia 
Cuidados Personalizados de Precisión”. Rosa Mª Piñeiro 
Albero. 

✓ “Profesional activo” la nueva intervención enfermera. 
Andoni Quintana Martínez de Ilarduya.

✓ “Investigación Enfermera. Cristina Baus Navarro.

✓ “Visión enfermera desde el paciente”. Gustavo Amorós 
Amorós.

17:40 - 18:00h DESCANSO

18:00 - 19:30h MESA 2 - EFEKEZE: “APOSTANDO POR LA 
SALUD COMUNITARIA”

Moderadora: Cristina Baus Navarro.

✓ “Enfermería Familiar y Comunitaria una oportunidad de 

liderazgo”. Judit Aldeguer Corbí.

✓ “ El cuidado al paciente pluripatológico en atención

primaria”. Andrea López de Murillas Larrinaga.

✓ “Programa Paziente Bizia-Paciente Activo”. Lourdes 

Ochoa de Retana García.

✓ “El valor de una enfermera en la coordinación de 

proyectos comunitarios”. Beatriz Cubeiro López.

19:30 - 20:00h CIERRE DE LAS JORNADAS.

INSCRIPCIONES

✓ A partir del 03/02/23 hasta el 26/03/2023. 

✓ Las inscripciones se realizarán a través de la 
web de ADeNfermero mediante un formulario 
web en www.adenfermero.es/Eventos junto
con el pago de la cuota de inscripción
correspondiente.

✓ En caso de ser estudiante o EIR deberá
justificar su acreditación vía email.

CUOTA INSCRIPCIÓN
A PARTIR 

DEL 
01/03/2023

SOCIOS
(ADeNFermero y 

EFEKEZE)
30 € 45€

NO SOCIOS 40 € 55€

EIR/ 
ESTUDIANTES

20 € 35€

RESUMEN DE LA JORNADA 

Fecha: Viernes 31 de marzo de  2023

Horario: 09:30 - 13:45h y 15:45 - 20:00h

Lugar: Hotel Melia Bilbao

Lengua oficial: Castellano 

Organizado por: ADeNfermero y EFEKEZE

Persona de contacto: 

Rosa Mª Piñeiro Albero (ADeNfermero)

rosa@adenfermero.es 

http://www.adenfermero.es/Eventos

